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Citta dell’'energia

Comunicato stampa
Una mostra e una sessione di yoga in collaborazione
con ’ambasciata indiana

Per celebrare i 75 anni di indipendenza dell’India e il 75° anniversario delle relazioni
bilaterali India-Svizzera, una delegazione dell’Ambasciata dell'India a Berna effettuera
una visita istituzionale al Municipio di Bellinzona. Per 1'occasione viene anche proposta
un’iniziativa aperta al pubblico a Castel Grande nella giornata di martedi 28 febbraio
2023.

A partire dalle 11.30 nell’atrio della Sala Arsenale sara possibile visitare una mostra con opere
di Rabindranath Tagore, poeta, drammaturgo, musicista e filosofo indiano. Seguira, alle ore
17.30 nella Sala Arsenale, una sessione di yoga di un'ora tenuta da Malay Sinha, insegnante di
yoga e insegnante di cultura indiana presso I'’Ambasciata dell'India a Berna.

Lamostra e la sessione di yoga sono gratuite e aperte a tutti. Per partecipare alla sessione di
yoga, chesiterrain lingua inglese, e gradita l'iscrizione all'indirizzo:
cultura.eventi@bellinzona.ch.
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