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Se aggiungi poco al poco, 
ma lo farai di frequente, presto 
il poco diventerà molto.  
Esiodo



Contatti e servizi

Il franco in tasca 	
www.ilfrancointasca.ch

Budget consigli 	
www.budgetconsigli.ch

Dettes Conseils Suisse 
Schuldenberatung Schweiz
www.schulden.ch

Divisione delle contribuzioni 
www.ti.ch/fisco

ACSI 
Associazione Consumatrici 
e consumatori 
della Svizzera Italiana
www.acsi.ch 
Strada di Pregassona 33
6963 Pregassona 
091 922 97 55 
info@acsi.ch

Caritas Ticino 
Via Merlecco 8 
6963 Pregassona 
091 936 30 20
Consulenza Debiti, 
numero verde:  
0800 20 30 30
cati@caritas-ticino.ch

SOS Debiti 
Associazione contro 
l’indebitamento
www.sosdebiti.ch 
6837 Caneggio (Breggia) 
091 630 27 51 
sosdebiti@bluewin.ch

Gruppo Azzardo Ticino 
Prevenzione
www.giocoresponsabile.com
0800 000 330 (gratuito)
info@giocoresponsabile.com 

Associazione Percorso 
genitori
www.percorsogenitori.ch 
percorsogenitori@gmail.com
 

Associazione 
Dialogare-Incontri  
Formazione, 
orientamento, consulenza
www.dialogare.ch
Via Foletti 23 
6900 Massagno
091 967 61 51 
segretariato@dialogare.ch

Pro Juventute 
per bambini e giovani	  
www.projuventute.ch

Caritas Svizzera 
Consulenza 
sull’indebitamento
www.consulenza-debiti.ch
 
Sportello LAPS 
del proprio comune
Legge sull’armonizzazione 
e il coordinamento 
delle prestazioni sociali

Ufficio esazioni e condoni
Viale S. Franscini 6 
6500 Bellinzona
091 814 40 21
dfe-dc.uec@ti.ch

Uffici di esecuzione 
e fallimenti
Uffici regionali
www.ti.ch/uef

Pro Senectute 
Ticino e Moesano 
a favore delle persone anziane
www.ti.pro-senectute.ch
Via Vanoni 10
6900 Lugano
091 912 17 17 
info@prosenectute.org

Ufficio dell’aiuto e della 
protezione 
Settore famiglie e minorenni
Viale Officina 6
6500 Bellinzona
091 814 71 01
dss-uap@ti.ch


