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Interpellanza: DEFIBRILLATORE PRIVATO PER IL PUBBLICO

Situazione

Nella citta di Bellinzona si contano pochi defibrillatori pubblici, soprattutto per quanto riguarda la zona
centrale di interesse pubblico e culturale.

Cosa serve

Quando si e vittima di arresto cardiaco improvviso non c’é tempo da perdere: bisogna intervenire entro
cinque minuti. L'aumento della sopravvivenza dopo arresto cardio circolatorio & strettamente correlato alla
riduzione dell'intervallo temporale tra collasso e prima defibrillazione e/o rianimazione di base (BLS).

In effetti per ciascun minuto di ritardo nella somministrazione della defibrillazione, Ia sopravvivenza
diminuisce del 7-10% per ciascun minuto trascorso.

In questa ottica il posizionamento strategico di defibrillatori offre un’ulteriore opportunita per
incrementare le possibilita di sopravvivenza.

Perché in/vicino a piazza del Sole

La zona accessibile ad un defibrillatore deve tener conto di un raggio percorribile a piedi di circa 200- 300
metri. Distanza ritenuta percorribile a passo sostenuto entro 3 minuti (tempo a partire dal quale si ipotizza
subentrino danni al cervello.

Piazza del Sole & da sempre il fulcro delle manifestazioni di Bellinzona e nonché un luogo di incontro ed
aggregazione.

Questo luogo & frequentato anche di sera e la domenica, da parte di turisti e cittadini. Il fatto che non vi sia
un defibrillatore pubblico nella piazza principale della citt3 & una mancanza a cui si potrebbe facilmente
sopperire.
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Il progetto

Migros e la Farmacia san Rocco, rispettivamente frontale ed adiacente a Piazza del Sole, dispongono del
loro privato defibrillatore.

Nella nostra interpellanza vorremmo chiedere al comune se sarebbe disposto a finanziare - a favore della
comunita intera - un armadietto per la messa in esterno del defibrillatore privato da parte di una di queste
2 aziende.

Discutendo della proposta con la Fondazione Ticinocuore, la location migliore da loro suggerita sarebbe
accanto alla Farmacia San Rocco, in quanto potrebbe essere anche facilmente reperibile da una persona di
passaggio in bici o con veicolo motorizzato.
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Raggio di 300 m attorno al defibrillatore

Si pensa che in citta a volte non ci sia bisogno di un defibrillatore, in quanto la Polizia & sempre nei dintorni.
Questo non & propriamente vero, in quanto potrebbe accadere che magari le pattuglie vicine siano
impegnate nello stesso momento in un altro intervento. Quindi altre pattuglie ci metterebbero qualche

minuto in pil ad arrivare sul luogo, perdendo proprio questi minuti cosi importanti per la salute dello
sfortunato.

L'armadietto
La nostra proposta chiederebbe il finanziamento per l'installazione di un armadietto posto al muro dello
stabile — chiedendo regolare permesso ai proprietari e/o amministrazione dello stesso.

L'investimento della citta in favore di questa opera di utilita pubblica & di CHF 2'700 (IVA inclusa) + il lavoro
per la posa/allacciamento elettrico (che di solito viene fatto dal personale del Comune).

Esempio di armadietto a muro per il defibrillatore



Conclusioni

La citta avrebbe un servizio in pil per la sicurezza del cittadino, al passo con i tempi che purtroppo ci
indicano un sempre maggior incremento di patologie cardiache anche non diagnosticate che porterebbero
ad un arresto cardiaco improvviso.

Questo investimento sarebbe una tantum, in quanto i costi di manutenzione del defibrillatore sarebbero -
come fino ad ora accade — presi normalmente a carico da una delle due ditte che gentilmente sarebbe
disposta a mettere il suo defibrillatore all’'esterno.

Un progetto per unire le risorse per il bene comune, per una citta pitt sicura e a portata del cittadino.

Domande:

Ha valutato il Muncipio la possibilita di mettere a disposizione un defibrillatore disponibile al pubblico in
quella zona della Citta?

E’ interessato il Muncipio a procedere come auspicato dalla presente interpellanza, a beneficio della
sicurezza e a favore di un rapido intervento anche nei giorni e orari di chiusura dei negozi?

Ringrazio per la cortese attenzione.
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